
ỦY BAN NHÂN DÂN THÀNH PHỐ THANH HÓA 

TRƯỜNG MẦM NON QUẢNG THÀNH 

 

 THỰC ĐƠN MÙA ĐÔNG TUẦN 4 (Nhà Trẻ) 

 

Thứ 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 Thứ 7 
Buổi 

Trưa 

Cơm Cơm Cơm Cơm Cơm Cơm 

Trứng đúc thịt 
Thịt bò sốt hầm củ, 

quả 

Thịt lợn rim tôm 

cà chua+ muối 

lạc vừng 

Ruốc cá thu 
Thịt lợn sốt đậu 

phụ cà chua 
Thịt lợn sốt cà chua 

Canh bí hầm 

xương 

Canh ngao rau mồng 

tơi (rau cải) 

Canh tôm rau 

mồng tơi 

Canh, củ quả hầm 

xương 

Canh cua rau đay, 

mồng tơi 

Canh cà chua trứng 

thịt 

Chiều Cháo gà đậu xanh Xôi ruốc Miến thịt 
Cháo vịt đậu xanh (cà 

rốt) 
Miến ngan 

Cháo thịt đậu xanh, 

cà rốt 

Phụ Sữa bột Sữa bột Sữa bột Sữa bột Sữa bột Sữa bột 

              

P. HIỆU TRƯỞNG       HIỆU TRƯỞNG 

              

Đã ký       Đã ký 

Dương Thị Phương Hoa       Lê Thị Thụy 

 


